Praha 30.9.2025

novy Spot Febni koS
Predpokladam, Ze jste o novelizaci Spotfebniho koSe (SK) jiz slySeli. Aktualné se mnozi dotazy uzivatelll naSeho
SW Kuchynka na novy Spotfebni koS. Proto jsme pfipravili tuto, a¢ struénou, tak snad Gplnou informaci.

legislativa

aktualni stav
- zavedeni pavodniho spotfebniho koSe pfineslo mnoho zmatkud a nejistot
- dalsi roky probihali intenzivni kontroly s nejraznéjSimi vysledky
- vzdy zéaviselo na tom, kdo kontrolu provadél, tedy jakou znalost principu spotfebniho kose mél
- nasli se i Silenci, ktefi pozadovali plnéni u vSech skupin surovin na 100%
- postupné se vSe ale uklidnilo a zabéhlo do rutiny

napad na zm énu
- nékdy, pfi pohledu na nékteré az neuvéfitelné obézni déti, i mne napadne, Ze by se s tim néco mélo délat
- ale vim, Ze je to nejCastgji, opomenu-li nékteré choroby a poruchy, z blbosti jejich rodicu, ktefi je bez
omezeni krmi fastfoodem, €okoladou, bonbdny, zmrzlinou a pfeslazenymi limonadami
- rozhodné za to nemuze Skolni stravovani
- na Statnim zdravotnim ustavu (SzZU) je to jako v kazdé jiné statni instituci, je nutné prokazat svou potfebu,
tedy mit naplf ¢innosti
- ato plati i pro jednotlivé odbory, oddéleni a zaméstnance, je nutné, mit svou agendu, ktera je Zivi
- atak jen v nékolika hlavach (snad jen dokonce v jediné) se vylihl ndpad na zménu SK
- jasné je, ze se to zabali do libivych frazi o lepSi vyzivé, kvalité a pestrosti stravovani a podpofi
navazovanim na doporuceni pfijata v ramci Evropské unie
vyhlaska
- vyhlaska jiz prosSla legislativnim schvalenim
- jediné, co se posunulo, je jeji uginnost od 1.9.2026
finan €ni limitv K € u déti od 2 do 3 let
- je jizzménéna: snidané 8- 18 / svaciny 4- 13 / obéd 15- 32 / vecefe 13- 24 / celodenni 50- 100 / napoje 4-8

zavad éni do praxe

testovani

- nékolik vybranych a ochotnych Skolnich jidelen se zG¢astnilo testovaciho provozu

- praktické vysledky nejsou nic moc, néktefi z tohoto projektu odstoupili, zbyvajici, ktefi vytrvali, dospéli
k tomu, Ze jsou schopni plnit poZadavky SK tak na 75%

- slySel jsem i opravdu tvrdou kritiku, Ze jde o laboratorni pokus na détech, Ze vyhlaska je zcela odtrzena od
realné praxe a stavi jen na nutriénich hodnotach bez ohledu na navyky, tradici, chuté, cenu a dostupnost

- Uplné& vSichni si st&Zovali na to, ze SZU pfi jakémkoliv naznaku nesouhlasu s nimi prestal komunikovat
mnozi zainteresovani se domnivaji, Zze by bylo dobré provést ve vyhlaSce zmény, ale to bylo zcela oslySeno

provoz SK na zkousku v SW Kuchy nka
- nékteré Skolni jidelny uvaZuji o soubézném vyhodnocovani SK stavajicim zpisobem i podle nové vyhlaSky
- zacGatkem roku 2026 uvolnime novou verzi SW Kuchyrika, ktera takovou praci umozni
- tedy bude dal vyhodnocovat SK podle dosavadni vyhlasky a zaroveri umozni vyhodnoceni podle nové

po 1.9.2026
- bude povinné dodrZovat novy SK
- jak to bude s pfipadnymi zménami, s kontrolami a vyhodnocovanim, to v tuto chvili nikdo nevi

cojev SK noveho (piiklad pro jidelnu s vice jak 180 stravniky)
Dale v textu pouzivdam symboly (+) = dobry imysl / (?) = nejednoznacné / (-) = nedomyslenost
sledované mnozstvi
- sleduje se skute¢na Cista hmotnost (gramaz) vydanych (spotfebovanych surovin)
- to sice vypada jako nepodstatnd zmeéna, ale ve skutecnosti je to hodné velky zasah
- naprfiklad dosud u brambor platilo, Ze pokud jste zakoupili 50 kg a vSe jste vydali ze skladu do spotieby,
zapocetlo se do skupiny SK Brambory 50kg =50.000 g (takovému sledovani odpovidala i norma u SK)
- noveé se ale zapocte jen hmotnost brambor po jejich ocisténi (oloupéni), coz jednou muaze byt tfeba 46 kg a
jindy, kdyz budou brambory nic moc, tak to bude jen 40 kg
- (-) ztoho vyplyva, Ze pfi zapisu vydeje se bude uvadét nejen vydavané skladové mnozstvi, tedy 50 kg, ale i
mnozstvi Cisté, tedy jednou 46 a u téch nic moc brambor pouhych 40 kg



to by ale znamenalo, Ze by po loupani nékdo musel zvazit slupky, aby mohlo byt do vydejky zaznamenano
skutecné Cisté mnozstvi, ale to samozfejmé nikdo délat nebude

v SW to bude feSeno tim, Ze u kazdé skladové karty bude uveden koeficient pro €istou hmotnost (napfiklad
u brambor 0,8 a mléka 1), kterou si uZivatel bude moci upravit, respektive tam bude mozné zadat Cistou
hmotnost, napfiklad u sterilované zeleniny s gramazi 750 g uzivatel uvede podle Udaju na obalu 620 g

tyto Udaje se pak pouziji pfi zapisu vydeje a nabidnou se jako skutecné Cisté vydané mnoZstvi s tim, ze
uzivatel mdze tento Gdaj zménit, podle aktualni skute¢nosti

coz nikdo délat nebude a ponecha nabidnuta mnozstvi

BIO potraviny - minimaln é 2%

protoZze vyhodnocovani SK zUstalo na mési¢ni bazi, znamena to, Ze by se ve spotfebé mélo objevit 2%
surovin v BIO kvalité, pficemz je jedno, zda to bude pInéno jablky, masem, mlékem &i ¢imkoliv jinym

(-) aby Slo takou véc sledovat, bude nutné, aby uzivatelé pfi zapisu pfijemky takovou skute¢nost uvedli, tedy
Ze od dodavatele zakoupili 20 kg jablek standardnich za 40 K&/kg a 7 kg jablek v BIO kvalité za 75 K¢&/kg

ta 2 % jsou sledovana z hlediska skladové hmotnosti (ne Cisté, ale jak jste nakoupili) a sleduje se vSe
dohromady, takze pfi mési¢ni spotfebé potravin pfikladné 1 tuna, musite mit 20 kg surovin v BIO kvalité
takZze je dobré, kdyZz uz to budete chtit splnit, zakoupit v BIO kvalité néco, co hodné vazi, tedy tfeba
brambory (téch vam staci 20 kg, coz predstavuje navySeni ceny cca 200KE) a nehonit to tfeba na 120
gramovych jogurtech (kterych byste potfebovali 170, coz pfedstavuje navySeni ceny cca 2.000 K¢&)

sezonni suroviny

pomér sezénniho ovoce a zeleniny nebo brambor mé byt minimélné 10%
(-) aby to Slo sledovat, bude nutné, aby uZivatelé pfi zapisu prijemky uvedli, Ze se jedna o sezénni surovinu

jidelni €ky

zcela nové jsou stanoveny pozadavky na skladu jidelnicku

je-limoznost jen jednoho chodu, pak musi byt naplnéno toto:

- maximalné 1x za 14 dni sladké hlavni jidlo

- maximalné 3x tydné jidlo s masem a z toho minimalné 1x za 7 dni rybi pokrm

- rybim pokrmem se rozumi hlavni chod, polévka nebo predkrm

- minimalné 2x tydné bezmasé jidlo

pokud se nabizi vice variant jidel k obédu, musi byt vzdy bezmasa varianta, a tak sestavovani jidelnicku
bude jesté vyrazné komplikovanéjsi

jidlo s ¢ervenym masem jen 1x tydné i pokud je moznost vybéru

druha ve ¢ere

lokalni

ovoce

ve vyhlaSce se opomiji norma na druhé vecefe, které jsou béZnou soucasti stravy na internatech

pres opakované intervence nam dosud SZU na naSe dotazy ohledné této véci neodpovédsl

potraviny

vyhlaSka nabada k pouzivani lokalnich surovin

co to vlastné lokalni suroviny je, se ale nespecifikuje a ani neni stanovena néjaka méfitelnd hodnota

vichni vime, Ze tfeba zakoupené veprové kotlety, u nichZ je uvedena zemé& ptvodu CR, mohou vzniknout
tak, Ze selata se narodi v Belgii, vykrm probéhne v Polsku, hrub4 porazka v Rumunsku, porcovani
v Némecku a zabaleni do félie v CR

(+) nesmi se pouzivat dehydratované potravinové smési
(?) na stolech v jidelné nesmi byt umistény slanky (zaméstnanci si tedy budou muset nosit svoje v kapse)
(-) ve vyhlaSce neni opét, tak jak tomu bylo doposud, stanovena norma na sul

(+) nesmi se podavat slazené napoje

(?) neni vysvétleno, zda sem patfi i slazeny ¢aj, ¢i ¢aj s nahradnimi sladidly, které ale nejsou doporu¢ovany
(?) ve vyhladSce se uvadi moznost podavat v rozumné mife ke snidani ¢i svaciné kifehké pecivo, tedy asi i
kola¢e, makovky, loupéky, ale opét, tak jak tomu bylo doposud, neni stanoveno, jak se takové zakoupené
vyrobky zapoctou do SK, tedy asi zlstane v platnosti vyzva, kterou uvadime v naSem SW Kuchyrika:
.hepecte, protoze pfi peceni se vam zapocte pouzity cukr a tuk do SK*“

a zelenina

podle aktualniho SK se sledovaly tyto suroviny oddélené, nové je to jiz dohromady

(?) do této skupiny Ize zapocist jen neslazené kompoty a neslané sterilované vyrobky

(?) nejspiSe byt i jen lehce pfislazené kompoty ¢i osolena nakladana zelenina se do skupiny nezapogitavaji
kompoty, sterilovana zelenina a nakladan& zelenina mohou tvofit maximéalné 15% skupiny Ovoce a zelenina

(?) je kladen dlraz na snizeni spotfeby masa, ¢ervené maso muze byt jen 1x tydné

z pohledu vyhlasky to vypada tak, Ze pfi pozadavku na 2 bezmasa jidla tydné a jednoho jidla z ryb za 14 dni
muZe byt v tydennim jidelni¢ku jednou ¢ervené maso, jednou bilé, jednou ryba a 2x bezmasé jidlo

(+) masné vyrobky a masné polotovary mohou tvofit maximalné 20% ve skupiné maso



(?) do ryb se zapocitavaji i korySi a morské plody
- (?) je poru¢eno pouzivat rybu tu¢nou (snad kapr, uhof, Zralok?), ale neni stanoven kvantifikovany pomér
proti ostatnim netuénym rybam

vyhlaSka se snazi FeSit problematiku tuku, ktery se pouzije na smazeni a nedostane se do jidla, ale vylije se
- (-) a to aplné nesmysinym zplisobem, zavedenim samostatné sledované pod skupiny SK Séadlo ¢i Olej na
smazeni, kde se z jednoho vydaného kg zapocte do SK jen 150 g
- to by ale znamenalo, ze by se museli evidovat samostatné dalSi karty takového sadla a oleje, nebo pfi
vydeji oznacovat, Ze prave toto vydané mnozstvi bylo pouzito na smazeni
- (+) v SW zustane stejny princip jaky tam je dosud, tedy uvadéni celkového mnozstvi tuku, ktery se wylil
- (+) nesmi se pouzivat palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk
- pomér rostlinnych tukd vaci zivo€iSnym musi byt minimalné 2:1
celozrnné obiloviny a pseoudoobiloviny
- nové sledovana skupina, do které patfi celozrnnA mouka, krupice, viocky, kroupy, bulgur, pohanka,
neloupana ryze, ¢irok, amarant, quita, celozrnny: chléb, pecivo a téstoviny
vejce
- Jiz nejsou dle vyhlasky sledovany
kombinované suroviny
- (-) vyhlaSka opét zcela opomiji kombinované suroviny, které svou ¢asti patfi do jedné a jinou do jiné
skupiny SK
- (+) v SW zustane stejny princip jaky tam je dosud, tedy moznost zadat % pomér do az 5 skupin SK
vlastni jidlo
- zafizeni Skolniho stravovani umozni stravnikovi, konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorové spole¢né se Skolnim
stravovanim
- poskytne mu nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potfebuje

jak bude SK vyhodnocovan

pln éni pozadovaného mnozstvi gram @ surovin v jednotlivych skupinach SK

- SK bude sledovan nadale po jednotlivych mésicich

- norma jednotlivych skupin surovin v gramech na jedno jidlo jsou oproti stavajicimu stavu zménény protoze
se: 1. nové sleduje jen Cisté mnozstvi / 2. pozaduje snizit spotfeba masa, brambor, cukru a tuku / 3.
pozaduje zvySeni spotfeby zeleniny a ovoce a lusténin / 4. pozaduje zafazeni alternativnich pfiloh

- celkova norma je stale dana po¢tem vafenych porci * normativni gramaz sledované skupiny surovin

- skutecnost je dana Cistou vydanou (uvarenou) hmotnosti

- tabulkou vyhlasky jsou stanovena % rozmezi plnéni u jednotlivych skupin surovin SK

Skupina minimum maximum
Maso 75 % 125 %
Maso - pokud je poskytovan vybér z hlavniho jidla (max. pfi vybéru ze 3 a vice jidel) 50 % 150 %
Ryby, korySi, mékkysi 75 % Neni stanoveno
MIécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
LuSténiny 75 % Neni stanoveno

- stravnikovi ze tfidy se sportovnim zamérenim Ize zvysit celkovou denni vyZivovou davku az o 30 %
- SW Kuchyrika bude generovat tabulku spotfebniho koSe v podobném duchu jako doposud
dalSi kvantifikované ukazatele
- 2% surovin v BIO kvalité
- pomeér rostlinnych tuk( vici zivo€iSnym musi byt minimalné 2:1
- masné vyrobky a masné polotovary mohou tvofit maximélné 20% ve skupiné maso
- pomér sezoénniho ovoce a zeleniny nebo brambor ma byt minimalné 10%
- SW Kuchyrika bude v generované tabulce spotfebniho koSe uvadét i pinéni téchto ukazatela
sledovani skladby jidelni €ku
- abych fekl pravdu, nedovedu si dost dobfe predstavit, jak se kontrola bude provadét
- nékdo pfijde, vy mu pfedlozite jidelnicky za mésic a on bude dumat, je-li to v souladu s vyhlaSkou?
- to bude opravdu fuska, jak pro vas tak pro kontrolujici osobu a vyhodnoceni bude vzdy hodné subjektivni
- SW Kuchynka umozni tisk pfehledu, kde bude uvedeno za zvolené obdobi (den / tyden / mésic), kolik jidel
se vafilo a kolik z toho patfi mezi: bezmasa / sladka / s Eervenym masem / s bilym masem / rybi pokrm
- aby to bylo mozné, bude nutné v seznamu jidel uvést, do jakého typu pokrmu patfi




SW Kuchy nka a novy SK

- zacatkem roku 2026 uvolnime novou verzi, kterd umozni zpracovani SK v podobé, jak jej znate doposud a
k tomu i sledovani nového SK

- kdo bude chtit, tak bude mit moznost zpracovavat oba typy SK, aby se tak Iépe pfipravil na stav od
1.9.2026

muj soukromy pohled na novy SK

Spotiebni koS je jen pokus o to dat navod jak vafit, aby stravnici dostavali pinohodnotnou stravu. Nejde o
exaktni systém. PlInite-li dostate¢né brambory, znamena to, Ze je méné mista na ostatni pfilohy, napfiklad knedliky.
To je rozumné. Na druhou stranu SK nijak nesleduje Gpravu surovin a mnohdy se do jedné hromady zapocitavaji
véci nesrovnatelné kvality. A tak vysledna procenta nemusi nutné ukazovat, Ze to je, ¢i neni v pofadku. Ale dobfre,
jde jen o pomocny pohled na véc. Potud je to v pofadku.

Vychazim z toho, Ze k novelizaci SK vedli autory bohulibé umysly. Nechci ani pomyslet na to, Ze to délali jen
pro své zviditelnéni. Ale jak Fika zndmé porekadlo, bohulibymi amysly je vzdy dldzdéna cesta do pekel. V drtivé
vétSiné Skolnich jidelen se vafi tak, aby to bylo dobré, pestré, zdravé, plnohodnotné, aby to stravnikim chutnalo,
aby se toho moc nevyhazovalo a aby to bylo i finanéné Gnosné. Stéle je to za penize, za které si sotva pofidite dvé
housky, 20 dkg bramborového salatu a 10 dkg podivné sekané. Pro mnoho déti je to jediné teplé jidlo denné.

Bojim se, ze novinky povedou hlavné ke tfem vécem. Bude se €asto vafit néco, co nikdo nebude jist a
proto se toho bude vic vyhazovat. Jidlo bude drazsi. A tak ti, co nemaji povinnost se stravovat, se budou stale vice
odhlaSovat. Podivna je pfedstava, jak v jidelné sedi ti, ktefi se nimraji ve Skolnim ,zdravém* jidle a vedle nich si
pochutnavaji ti, ktefi si zdomova pfinesli néjakou namku. Pozitivni na tom sice bude, Ze jejich rodi¢e zacnou
konecné vic vafrit, ale to asi neni U¢el Skolniho stravovani. Jen pro zajimavost uvadim ¢ast ukazkového jidelnicku,
jak jej jako rozumny prezentuje na svych strankach SzU.

Medailonky z hejka, bataty

Fazolovy burger

Ratatoulle s uzenym tofu

Nelze si nevzpomenout na nejriznéjsi zdravotni doporuceni, kterd jsem za svUj zZivot jiz zazil. Pijte mléko, je
zdravé / nepijte moc mléko, je nezdravé. Zazrak zdravi = sojové maso. Jezte hovézi, ma mnoho pro télo dulezitych
latek / hovézi maso jen minimélné, je to tak trochu jed. Tvaroh je balzdm / tvaroh télu nic nepfinasi. Maso ne, jen
veganstvi nas zachrani / vegetariani si ublizuji, dochazi u nich k Gbytku mozkové tkané. A pak se v tom vyznejte.

Tradice 3kolniho stravovani, tak jak je tomu v Ceské republice, je ve svété témér ojedinéla. Bojim se, Ze
novy SK je dalSi krok k jeho likvidaci.
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